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Comment mettre et enlever une combinaison 
de protection correctement ?

Mettre une combinaison de protection correctement.

1
 

de la combinaison.

2

enlever les chaussures et mettre 
la combinaison par dessus le 
pantalon.

3
Insérer les bras et s’assurer du 
maintien du poignet.

4
Mettre les chaussures 

de sécurité et dérouler la 
combinaison sur les chaussures.

5
Mettre les autres EPI puis mettre 
la capuche.

Les lunettes ne doivent jamais 
être portées sur la combinaison  
ou sur  la capuche car cela peut 

6
Mettre des gants de protection 
sur la combinaison. Fermer les 
poignets avec de l’adhésif.

7
Bien refermer le rabat adhésivé.

8
Fixer  la combinaison aux autres 

Enlever une combinaison de protection en toute sécurité.

1
Enlever la combinaison 

contaminée.

Se renseigner sur la 
procédure de sécurité du 
site avant toute action.

2
Retirer l’adhésif des  
gants et jeter les déchets  
en toute sécurité.

3
Retirer la capuche en l’enroulant 

Retirer  ensuite les autres  
protections du visage.  

4
A partir de la nuque  dérouler  

en faisant passer les épaules 

puis retirer la combinaison.

5
Jeter la combinaison 
selon les instructions  
de sécurité du site

La façon dont la combinaison est mise et ôtée est aussi importante
que le fait de porter la combinaison.

Consultez les tutoriels en ligne 
sur notre chaine You Tube : 3M 

Equipements de Protection 
Individuelle (EPI)


